
Nikolas Anastasiadis
Curriculum Vitae

Bildungsweg
1997–2003 Akademischer Grad Mag. phil., Paris Lodron Universität, Salzburg, Studienzweig

Psychologie.
1994–1996 Ohne Abschluss, Erzherzog Johann Universität, Graz, Studienzweig Technische

Physik.
1990–1994 Matura, Bundesoberstufenrealgymnasium BORG Monsbergergasse, Graz.

Postgraduelle Zusatzausbildungen
2012–2013 Klinischer und Gesundheitspsychologe, Schloss Hofen, Vorarlberg, Eintragung

in die Liste der Klinischen und GesundheitspsychologInnen des Bundesministeriums
für Gesundheit (BMG) mit 19. September 2013.

2005–2010 Psychodrama-Psychotherapeut, Psychodrama-Institut für Europa e. V., Berlin,
Anerkennung des deutschen Berufstitels über den ÖAGG, Eintragung in die Liste
der PsychotherapeutInnen des Bundesministeriums für Gesundheit (BMG) mit 16.
Juni 2015.

Berufserfahrungen
06/2020–

heute
Psychotherapeut, Auf freiberuflicher Basis, Bad Blumau, Graz.
Psychotherapeut.
Kompetenzen und Inhalte:
{ Psychotherapie im einzel- und gruppentherapeutischen Setting
{ Vorträge

09/2015–
05/2020

Psychotherapeut, Ambulante Psychosoziale Reha (APR) pro mente reha,
Graz.
Psychotherapeutischer Mitarbeiter.
Kompetenzen und Inhalte:
{ Psychotherapie im einzel- und gruppentherapeutischen Setting
{ Schulungen/Psychoedukation
{ Mitwirkung im Berichtwesen

09/2013–
heute

Externer Lehrbeauftragter, Fachhochschule Joanneum, Bad Gleichenberg.
Lehrauftrag für den Studienlehrgang Ergotherapie an der Fachhochschule Joanneum.
Vorlesungen und Veranstaltungen:
{ „Soziale Umwelt“, 12stündige Vorlesung
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03/2014–
08/2015

Therapeutischer Leiter, Artis-Betriebe der pro mente tirol , Innsbruck.
Fachliche Leitung der ARTIS-Betriebe Innsbruck, einer Einrichtung zur beruflichen Rehabili-
tation von Menschen mit psychiatrischer Diagnose.
Kompetenzen und Inhalte:
{ Personelle Verantwortung für das 15köpfige Team
{ Anleitung der therapeutischen Prozesse und Interventionen auf Klient/innen-Ebene
{ Vertretung der Einrichtung gegenüber Vernetzungspartner/innen bzw. nach außen hin
{ Erstellung von Jahresberichten

09/2013–
heute

Externer Lehrbeauftragter, Fachhochschule Gesundheit Tirol, Innsbruck.
Lehrauftrag für den Studienlehrgang Logopädie an der Fachhochschule Gesundheit Tirol.
Vorlesungen und Veranstaltungen:
{ „Emotion, Motivation und Kognition“, 20stündige Vorlesung
{ „Psychologische Grundlagen“, 32stündige Vorlesung
{ „Neurophysiologie der Sinneswahrnehmung und des Gedächtnisses“, 30stündige Vorlesung
{ „Wahrnehmungspsychologie“, 18stündige Vorlesung

03/2014–
11/2014

Gelegentlicher Klinischer und Gesundheitspsychologe auf Honorarbasis, Son-
nenpark Lans der pro mente reha Ges.m.b.H., Igls.
Durchführung halbtägiger Workshops zum Thema „Berufliche Rehabilitation“ für
Patient/innen des rehabilitativen Angebots.

10/2010–
02/2014

Soziotherapeutischer Trainer, Artis-Betriebe der pro mente tirol , Innsbruck.
Soziotherapeutischer Trainer in den ARTIS-Betrieben Innsbruck, einer Einrichtung zur
beruflichen Rehabilitation von Menschen mit psychiatrischer Diagnose.

05/2007–
09/2010

Soziotherapeutischer Mitarbeiter, Therapeutische Wohngemeinschaft
SPACE der pro mente tirol , Innsbruck.
Betreuung psychiatrisch auffälliger Jugendlicher im Rahmen eines Wohnprojekts.

01/2005–
04/2007

Psychologisch-wissenschaftlicher Mitarbeiter, Therapy Center for Drug
Addicts (KETHEA), Athen, Griechenland.
Abteilung für Evaluation und Therapieplanung.

01/2001–
12/2003

Forscher, Nikos Lamnidis, MD, Athen, Griechenland.
Mitarbeit an einer von der APA (American Psychoanalytic Association) finanzierten Studie
zum Thema Prozess-Ergebnisforschung.

03/1999–
06/2000

Wissenschaftlicher Mitarbeiter, Paris Lodron Universität, Salzburg.
Abteilung für Allgemeine Psychologie.

Publikationen und wissenschaftliche Veröffentlichungen
2015 Anastasiadis, N. (2015). Die wirksamen Hauptkomponenten in einer beruflichen

Rehabilitation. Unveröffentlichtes Manuskript.
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2014 Anastasiadis, N. (2014). Entwicklung von Gehältern und Lohnnebenkosten im „Sozi-
alwirtschaft Österreich“-Kollektivvertrag in den Jahren 2004–2014. SWS-Rundschau,
54(4), 402-412.

2013 Anastasiadis, N. (2013). P-Technique-Factor-Analysis of an Extensive Time Series
of Hypnagogic Hallucinations. Dreaming, 23(3), 202-215.
Anastasiadis, N. (2013). When Words Fail: A Rolespecific Perspective on the
Treatment of Youths. In E. Trejos-Castillo (Ed.), Youth: Practices, Perspectives and
Challenges. Hauppauge NY: Nova Science Publishers, Inc.

2011 Anastasiadis, N. & Meller, H. (2011). Psychodrama in einer Österreichischen Ju-
gendwohngemeinschaft. Zeitschrift für Psychodrama und Soziometrie, 10, 297-308.

2010 Anastasiadis, N., Grymani, E. & Lamnidis, N. (2010). Do Certain Psychoanalytic
Interventions Influence the Therapeutic Alliance? Hellenic Journal of Psychology,
17(4), 404-414.

2009 Anastasiadis, N. (2009). Psychodrama in Griechenland. Zeitschrift für Psychodrama
und Soziometrie, 8, 334-335.

Internationale Workshops und Vorträge
2017 Anastasiadis, N. & Chaskiel, N. (2017). What lies beneath.... 11o Congresso Ibero-

americano Psicodrama. Lissabon, Portugal.
2016 Psalti, I. & Anastasiadis, N. (2016). “Don’t blame it on me”, said the Secret. The

9th Baltic Moreno Days: “It´s Time for Secrets”. Kaunas, Litauen.
2012 Waibl-Wiesner, C. & Anastasiadis, N. (2012). ...but Don’t Tell me the Story of your

Life! Psychodrama in Institutional Settings. The 7th Baltic Moreno Days: “Peoples’
Stories”. Tallinn, Estland.

2010 Anastasiadis, N. & Waibl-Wiesner, C. (2010). My Inner Homeland. The 6th Baltic
Moreno Days: “Return. Discover”. Klaipeda, Litauen.

2008 Anastasiadis, N., Lioliou, A. & Zacharopoulou, M. (2008). The Beauty and the
Beast on the Map of Europe. The 5th Moreno Days: “The Beauty and the Beast”.
Valmiera, Lettland.

2005 Anastasiadis, N., Grymani, E. & Lamnidis, N. (2005). Do Certain Psychoanalytic
Interventions Influence the Therapeutic Alliance? Joint Meeting – European and
UK Chapters – of the Society for Psychotherapy Research. Lausanne, Schweiz.

2004 Pokorny, D., et al. (2004). Translations of the Category System CCRT-LU. 35th
Annual Meeting of the Society for Psychotherapy Research. Rom, Italien.

Zusatzqualifikationen
Basiskurs in der Methode des Motivational Interviewing (MI), Innsbruck, Mai 2012.
Aufbaukurs in der Methode des Motivational Interviewing (MI), Innsbruck, Februar
2014.
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Besondere Fähigkeiten und Kenntnisse
EDV Exzellente EDV-Kenntnisse (Betriebssysteme Windows und Linux sowie deren An-

wendungen – eingeschlossen Office-relevante Programme)
Exzellente Kenntnisse in der statistischen Datenauswertung (SPSS, CRAN)

Methodik Hohe Fertigkeit in der Planung, Durchführung und Anleitung wissenschaftlicher
Studien, Untersuchungen und Evaluationen

Präsentation Beste Erfahrungen in der Präsentation und der Vermittlung von Wissensinhalten
und von komplexem Datenmaterial

Prozesse Erfahrung in (und Interesse an) der Optimierung komplexer Prozesse und Arbeitsab-
läufe (bevorzugt Qualitätsmanagement nach der Methode des KVP)

Aktivierung Motivation und Anleitung von Gruppen beliebiger Größe mit unterschiedlicher
Ausrichtung und Zielsetzung

Organisation Langjährige organisatorische, rechtliche und sozialpolitische Mitwirkung und Exper-
tise als Betriebsrat(svorsitzender), als Zentralbetriebsrat sowie als Aufsichtsratsmit-
glied der pro mente reha GmbH

Sprachen
Deutsch Muttersprache

Griechisch Muttersprache
Englisch Verhandlungssicher
Türkisch Grundkenntnisse Stufe A.12
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